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Iskola Etlap 2026. januar 5 - 2026. januar 10
Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Tizorai Margarin, Tejeskavé., Kendméajass, Tejs, Alfoldi fehér Margarin,
Gyumolcs tea, Foszl6s kalacs: s Zoldara kenyér., teavaj Gyumolcs tea,
Trapp|5t§~ S,aJtZ1 E: 385kcal, Zsir: 119, Tel.zsir.: 5g, Feh.: paradlcsom! E: 294kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 7g, Feh.] Vizes Zsern,lela
teljes kidrlésa 130, CH: 59, e 319, S6:0.70. e[ Gylimolcs tea, 100, CH: 320, Gl 10, 50:1.00. C2) - goproni felvagott
Zsemlel Zsemlea E: 207kc_a|, Zsir: 10g, Tel.z;ir.: 1g, Fe_h.:
E: 323kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 6g, Feh. | Zabpelyh681 . CL:JIEm7gg 56: 1.4g, Ca:
149, CH: 38g, Cuk.: 8g, S6: 1,5¢g, Ca:
181mg E: 342kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4g, Feh.}
11g, CH: 43g, Cu(lf.: 13g, S6: 1,29, Ca:
Ebéd Sertésraguleves Reszelttészta - Zoldség Vegyes Kertészleves.,,
_tarkonyosr,, levesiso, Sertéssilt krémleves:s, gyumolcsleves., Banan,
Piskdta kockauws7, | (comb), ZOldborso Sonkas rakott Bakonyi Soskafdzelékyr,
Vaniliasodd fozelék.z, Félbarna kockaisz, alma csirkeragua s, Fott burgonya, Fott
(pudingporral)- kenyer. E: 627kcal, Zsir: 269, Tl zsi.: 8, Feh. bulgur: tojass
25g, CH: 729, Cuk.: 199, S6: 1,9¢g, Ca:
E: 658kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 6g, Feh.| E: 612kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 3g, Feh.] 169mg E: 552kcal, Zsir: 289, Tel.zsir.: 7g, Feh.] E: 568kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 4g, Feh.]
269, CH: 88g, Cu’I_<;: 57g, Sé: 1,4g, Ca: 369, CH: 57g, (_‘:uk.: 79, S6: 1,8g, Ca: 229, CH: 65g, Cﬂuk.: 21g, S6: 0,8g, Ca: 18g, CH: 80g, Cﬂu_lf.: 41g, S6é: 1,3g, Ca:
Uzsonna burgonyas Margarin, Zoldaru | gyumolcs joghurtz, | Zoéldaru paprika, Kakaos csigaiss
pogacsaus uborka, parizsis, Tejes Kiflizz 7 Margarin, zsemle, | c sz, zsir sg, Telzsir: g, Feh.: 59
E: 291lkcal, Zsirl:< :!.49, Te’l.lzsir.: 9, th; korpas Zsemlel E: 212k'cal, Zsir: Eg TeIAzsi’r:: 2g, Feh.l: Zab p,elyheS:E, ) CH: 39g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg
59, CH: 359, Cuk.: 0g, 50: 1,69, Cax mg E: 195kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 79, CH: 349, CLiBSésgg S6:1.%. Ca: pap“kas Szalaml
8g, CH: 25¢g, Cuk.: 1g, Sé: 1,2g, Ca:
22mg E: 338kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 4g, Feh.|
10g, CH: 359, Clik.i 4g, S6: 1,3g, Ca:
Energia: 1 270,96kcal 1191,32kcal 1 180,76kcal "1 183,30kcal 992,39kcal keal
Zsir: 47,14g 42,70g 43,93g 58,13g 33,699 g
Telitett zsirsav: 12,379 8,78¢g 13,829 17,319 4,569 g
Fehérie: 45,349 56,349 43,63g 43,139 30,829 g
Szénhidrat; 160,50g 141,699 148,40qg 131,89g 155,20g g
Cukor: 15,31g 19,999 31,78g 26,469 35,449 g
So6: 4,489 3,629 4,349 3,13g 2,709 g
Ca: 531,78mg 489,66mg 312,22mg 380,60mg 186,85mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Sz6jabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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